
Тимофей: Музыка, которая звучит вопреки 

«Лучший ученик года», музыкант, муж, старший брат и мастер, который 

делает так, чтобы скрипка приносила только радость. Познакомьтесь, это 

Тимофей. Ему 24 года. Он живет в ритме нот, поддерживает огромную 

семью и каждый день делает выбор в пользу жизни. Несмотря на диагноз, 

который звучит как приговор. 

Семья, где главная ценность - поддержка 

Тимофей родился во Владивостоке. Он старший из семерых детей. Для 

него это не просто строчка в биографии, а фундамент характера. Быть 

старшим - значит быть примером, опорой и тем, кто задает тон. 

В этой семье тон всегда задавала музыка и любовь к труду. Родители 

Тимофея с детства прививали детям тягу к прекрасному, а сейчас 

развивают малый бизнес, создают уникальные украшения методом 

гальванопластики (той самой технологии, которую изобрел русский физик 

Б.С. Якоби). Параллельно родители строят дом в Лазаревском районе 

Сочи, чтобы у всей большой семьи был свой уютный уголок. 

Брат Кирилл учился в Академическом музыкальном училище при 

Московской консерватории (труба), сейчас защищает страну в зоне СВО, 

служит в беспилотных войсках. Брат Матфей - студент Сочинского 

колледжа искусств (виолончель), сейчас проходит срочную службу в 

кинологических войсках в Дмитрове. Сестры Светлана, Кристина и 

Россияна осваивают скрипку в музыкальной школе в Вардане, а школьную 

программу проходят на домашнем обучении. Самый младший, Ерофей, 

пока только готовится к школе, растет активным и любознательным. 



Атмосфера творчества, взаимовыручки и любви - вот что такое для 

Тимофея дом. 

Путь, который выбрала музыка 

Следуя семейным традициям, Тимофей взял в руки скрипку в 5 лет. 

Первые шаги в музыке он делал в ДШИ №1 имени Прокофьева во 

Владивостоке. Когда семья переехала в подмосковный Дмитров, он с 

отличием окончил местную Детскую школу искусств по классу скрипки. 

Талант и усердие привели его в Москву. Тимофей поступил в легендарное 

Государственное музыкальное училище имени Гнесиных, которое в 2021 

году также окончил с отличием. Именно тогда, в момент 

профессионального триумфа, судьба приготовила ему тяжелое испытание. 

После долгих обследований в Военно-медицинской академии имени 

Кирова врачи поставили страшный диагноз: Поясно-конечностная 

мышечная дистрофия дисферлинопатия R2(2В). Это редчайшая 

генетическая мутация в гене DYSF. В России зарегистрировано всего 130 

таких случаев. Двое из них - Тимофей и его младшая сестра Светлана. Это 

неизлечимое заболевание мышц, которое постепенно лишает человека 

возможности двигаться. 

Жить, творить и быть нужным 

Для большинства людей с таким диагнозом жизнь ограничена инвалидным 

креслом. Тимофей и Света пока ходят сами. Но с каждым днем это требует 

все больше усилий. Тимофей передвигается с помощью трости и 

специальных ортезов. 



Но болезнь не смогла отменить музыку. Тимофей продолжил обучение и 

поступил в Российскую Академию Музыки имени Гнесиных. Сегодня он 

студент 5 курса. В феврале 2026 года его труд и талант получили высокое 

признание, ему присвоили звание «Лучший ученик 2025 года». 

Однако Тимофей пошел дальше простой учебы. Будучи музыкантом, он, 

как никто другой, понимает проблему коллег: даже небольшие физические 

зажимы мешают играть, причиняют боль и портят звук. В 2023 году 

Тимофей открыл небольшую мастерскую. Он создает то, чего не найти в 

обычных магазинах - мостики и подбородники для скрипок по 

индивидуальным ортопедическим слепкам. Он учитывает анатомию 

каждого музыканта, и его изделия помогают скрипачам и альтистам забыть 

о боли и чувствовать только музыку. Это не просто работа - это миссия, 

рожденная из его собственного опыта борьбы с физическими 

ограничениями. 

Любовь и ежедневный подвиг 

В семье Тимофея есть место не только долгу, но и большому чувству. В 

сентябре 2023 года он женился. Его супруга - тоже выпускница училища 

имени Гнесиных (фортепиано), а ныне студентка 4 курса МГИК 

(эстрадный вокал). Удивительное совпадение: она тоже из многодетной 

семьи, где воспитывается 9 детей! Они понимают друг друга с полуслова. 

С 2024 года Тимофей работал в Центральном Концертном Оркестре МВД 

РФ. Но болезнь прогрессирует. Играть в оркестре в прежнем режиме 

становится физически невозможным. Чтобы оплачивать съемную квартиру 

и содержать семью, Тимофей вынужден, превозмогая боль и нарастающую 

слабость, продолжать выходить на службу. Каждый его выход на работу 

сегодня - это подвиг. Параллельно он осваивает профессию 



интернет-маркетолога, стремясь найти удаленную работу, которая 

позволит ему трудиться из дома. 

АНО Тимофея: Помощь тем, кто не сдается 

Тимофей не привык просить помощи для себя. Он привык работать, 

создавать и поддерживать других. Именно поэтому он создал 

благотворительный фонд. Его цель — помогать тем, кто, как и он сам, 

столкнулся с тяжелым нейромышечным заболеванием, но не готов 

сдаваться. 

Миссия фонда - системная поддержка людей с миодистрофией и их семей: 

от медицинской реабилитации до помощи в профессиональной 

реализации. 

 

Средства фонда будут направлены на: 

1. 

2. 

3. 

4. 

Тимофей - яркий пример того, как человек, даже столкнувшись с 

неизлечимым недугом, продолжает нести свет, музыку и пользу людям. 

Давайте поможем ему не замолчать. 

Вместе мы сильнее диагнозов. 
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